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脳神経外科クリニックを
開院しました。
脳神経外科クリニックを
開院しました。

大阪北部地区

じゅうそう奮闘記

藍の都脳神経外科病院 院長顧問（手術部内）
ながしま脳神経外科リハビリクリニック

院長　永島 宗紀

　現在も藍の都院長顧問として脳血管奇形や
脳動脈瘤などの難易度の高い二刀流手術（脳顕
微鏡手術および脳血管内手術）で貢献頂いている
永島宗紀先生が昨年12月大阪市十三でながしま
脳神経外科リハビリクリニックを開設、藍の都
国際痙縮治療センターとコラボしボトックス
治療や脳卒中特化型リハもスタートしています。

　こんにちは。毎週木曜日午後に外来および手術

サポートを担当している永島です。私は、2001年に

脳神経外科医となり、富永病院や大阪脳神経外科病院

などで勤務してきました。そして、2017年4月からは

藍の都脳神経外科病院に就職し、院長補佐（手術

部内）として大阪東部地区の診療に従事しつつ、

2017年12月に大阪北部地区である淀川区にながしま

脳神経外科リハビリクリニックを開院しました。

　まだ半年の経験ですが、クリニックを開院して患者

さんとより近く接するようになったと感じています。

病院に勤務していた時は、忙しくて患者さん一人

当たりにさけることができる診察時間もかなり

限られていました。でも今は、比較的自由に時間が

使えるため、介護など家庭環境改善のお手伝いも

できるようになりました。

　藍の都脳神経外科病院で勤めてとても良かった

ことは、リハビリが充実していて、退院後スムーズ

に家庭に戻る援助などを学べたことです。また

ながしま脳神経外科リハビリクリニックにおいて、

佐々木庸理事長に、月に一度ボトックス特別外来で

ご支援をいただいておりますし、藍の都脳神経外

科病院 国際痙縮治療センターのリハビリスタッフ

の方々にもサポートいただいています。

　これからもこの経験や支援を生かして、大阪東部

ならびに北部地区の地域の

方々のお役に立てるように

より一層頑張っていきたい

と思います。

藍の都火入れ開設時からの生え抜きで2階高度
急性期病棟のリハビリテーション責任者であった
西岡 将主任が本年1月より城東区永田で大阪
でも前例のない脳卒中リハ特化型デイサービス
センターを主責務者の立場で開設しています。

　当法人では、全国トップレベルの病院や施設へ研修

に行き、各施設のレベルアップに努めています。

私自身、昨年12月に東北の脳卒中治療全国トップ

クラスである、宮城県仙台市にある広南病院のリハ

ビリテーション科へ研修に行かせて頂きました。

　広南病院では、発症早期から積極的に長下肢装

具を使用した歩行訓練を行っていました。歩行は、

股関節と足部を含む足関節の動きが重要とされて

おり、歩行訓練で特に大切にされていたのが、

「麻痺している側の股関節伸展荷重」、「しっかりと

した歩幅」、後は「タイミング」と「リズム」の確保

でした。　一般的に、デイサービスでは入院中の様な

集中的リハビリの提供は難しく、見学で学んだ歩行

訓練と同様の運動量を確保することは困難です。

しかし、脳卒中者の歩行再建には、上記の様なポイ

ントに重きを置き、十分な運動量の確保が重要だと

されています。そこで、脳卒中者の歩行リハビリに適

した歩行支援ロボットを導入することにしました。

　HONDA歩行アシストは、京都大学の大畑先生の

チームとHONDAが脳卒中者の歩行リハビリのため

に開発したロボットです。HONDA歩行アシストは、

股関節運動の不足分だけをアシストし、正常歩行の

股関節運動を運動学習することを目的とした歩行

支援ロボットです。

　HONDA歩行アシストを使用することで、「麻痺し

ている側の股関節伸展荷重」、「しっかりとした歩幅」、

「タイミング」、「リズム」など必要な要素を組み込んだ

歩行訓練が可能となります。更にこのロボットの

良いところは、慣れてくるとデイサービス利用中の

自主トレーニングにも使用でき、脳卒中リハビリで

重要な運動の質と量の提供が可能となります。

　当施設では、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士

を配置し、最先端のリハビリ器機を併用することで、

介護保険制度下であっても、ご利用者様のご回復を

目指しています。ご見学等、随時対応していますので、

お気軽にお問合せください。

大阪東部地区

城東ながた奮闘記
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06-6962-340006-6962-3400

彩りの都
デイサービスセンター城東永田

当施設での歩行リハビリ
テーションの取組み
当施設での歩行リハビリ
テーションの取組み

脳卒中リハ特化型 彩りの都
デイサービスセンター城東永田 センター長

藍の都脳神経外科病院
リハビリテーション部 主任

（高度急性期担当）

西岡　将

伸展サポート

屈曲サポート
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